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UNTERSTUTZUNG DURCH DIE ELTERN

Gemdf einer bundesstaatlichen Anforderung
mussen Schulen gemdR Titel |, Teil A den Eltern
helfen, staatliche Standards und Bewertungen zu
verstehen und die Fortschritte ihres Kindes zu
Uberwachen. Wir empfehlen Ihnen, sich an die
Schule Ihres Kindes zu wenden, wenn Sie in diesen
Bereichen Hilfe benétigen, um die akademische
Entwicklung Ihres Kindes zu unterstutzen. Ihr
Engagement ist der Schlussel zu ihrem Erfolg und
die Schule ist hier, um Ihnen zu helfen!

JAHRLICHE LANDESWEITE KONFERENZ ZUR
EINBINDUNG VON ELTERN UND FAMILIEN

Wir laden alle Eltern ein, vom 15. bis 17. Oktober
2025 an unserer landesweiten Konferenz fur
Eltern- und Familienengagement 2025 in
Waco, Texas, teilzunehmen. Diese
Veranstaltung bietet wertvolle Workshops,
Ressourcen und Mdglichkeiten, mit anderen
Familien in Kontakt zu treten, damit Sie den
Erfolg Ihres Kindes unterstutzen kénnen.
Erkundigen Sie sich an der Schule lhres Kindes
nach Teilnahmemaéglichkeiten und
Finanzierungsmoglichkeiten fur Eltern.
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DEPRESSIONEN IM KINDESALTER

Es ist normal, dass Kinder manchmal traurig oder
murrisch sind, aber wenn diese Gefuhle wochenlang
anhalten, kdnnte das ein Anzeichen fur etwas
Ernsteres sein, wie Depressionen. Anzeichen fur
Depressionen bei Kindern sind Traurigkeit, Selbstkritik,
niedrige Energie, keine Freude an Aktivitaten,
Verénderungen beim Schlafen oder Essen und
Klagen Uber Schmerzen. Depressionen kénnen durch
Stress, Traumata oder Familiengeschichte verursacht
werden, und eine Therapie kann Kindern helfen, sich
besser zu fuhlen. Wenn Sie glauben, dass Ihr Kind mit
etwas wie Depressionen zu kdmpfen hat, sprechen
Sie mit ihm Uber seine Gefluhle und wenden Sie sich
an einen Fachmann wie den Schulberater oder lhren
Hausarzt, um Hilfe zu erhalten. Eine Therapie,
insbesondere eine kognitive Verhaltenstherapie,
kann Ihr Kind unterstitzen und ihm bei der Heilung
helfen. Weitere Informationen finden Sie hier:
http://r16.us/childhooddepression
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EMPATHIE BEI KLEINEN KINDERN
Empathie ist eine wichtige Fahigkeit fur Kinder,
weil sie ihnen hilft, die Gefuhle und Erfahrungen
anderer zu verstehen. Eine Méglichkeit, Empathie
zuU lehren, ist das Geschichtenerzdhlen, bei dem
Kinder ihre eigenen Geschichten erzdhlen und
anderen zuhdéren. Dies hilft ihnen,
unterschiedliche Hintergrinde zu verstehen und
Verbindungen aufzubauen. Eine andere
Moglichkeit ist das Problemldsen, bei dem
Kinder zusammenarbeiten, um Lésungen zu
finden, die Fairness und Inklusion férdern. Und
schlieRlich erméglichen empathieorientierte
Projekte, wie das Lernen Uber die Umwelt oder
die Unterstutzung lokaler Gemeinschaften,
Kindern, Empathie in realen Situationen zu tben.
Diese Aktivitaten helfen Kindern, sich zu
farsorglichen und verantwortungsvollen
Individuen zu entwickeln, die einander verstehen
und unterstttzen. Mehr dazu finden Sie hier:
http://r16.us/empathy

ZEITPLAN FUR DIE COLLEGE-BEWERBUNG

Im Winter muUssen die Absolventen ihre
Bewerbungen und Aufsdtze an die gewlnschte
Hochschule schicken und ihre High School um
ein offizielles Zeugnis bitten. Sie mussen auch
mit ihrem Berater zusammenarbeiten, um zur
Jahresmitte Updates bereitzustellen, falls die
Colleges Noten aus dem zweiten Semester
bendtigen. Im Fruhjahr mussen sie in der Schule
aktiv bleiben, ihre endgultige Hochschulauswanhl
besuchen und sie bis zum 1. Mai Uber ihre
Entscheidung informieren. Nach der Zulassung
sollten die Absolventen ihre Einschreibegebuhr
Uberweisen, alle erforderlichen Prafungen
ablegen und mit inrem Berater Gber
Zulassungs- oder Finanzhilfefragen
zusammenarbeiten. Schliel3lich mussen sie ihre
Finanzhilfezuschlsse Uberprufen, um die beste
Option fur sich auszuwdhlen. Weitere
Informationen finden Sie hier:
http://r16.us/collegeapptimeline

Folgen Sie fur weitere tolle Informationen:

EINBINDUNG VON GROSSFAMILIEN

Wenn Sie Grof3eltern sind und Ihr Enkelkind
grolRziehen, Ubernehmen Sie eine entscheidende
Rolle in dessen Leben, oft als Hauptbezugsperson.
Es ist wichtig zu wissen, dass Sie nicht allein sind,
wenn Sie sich Herausforderungen wie Arbeit,
finanziellen Problemen oder gesundheitlichen
Sorgen stellen mussen, wahrend Sie Inrem Enkelkind
dabei helfen, in der Schule erfolgreich zu sein.
Mdglicherweise haben Sie auch Schwierigkeiten mit
der Einschulung oder mit Entscheidungen Uber
Sonderp&dagogik. Hier sind einige hilfreiche Tipps,
um sicherzustellen, dass Sie und lhr Enkelkind die
Unterstltzung erhalten, die Sie brauchen:

¢ Bitten Sie die Schule, Sie an Veranstaltungen
und Aktivitdten fur Familien teilzunehmen.

e Stellen Sie sicher, dass in der
Schulkommunikation eine Sprache verwendet
wird, die Sie als Betreuer einschliel3t.

¢ Sehen Sie sich die Schulformulare an, um
sicherzustellen, dass lhre Rolle als
Grolelternbetreuer anerkannt wird.

* Engagieren Sie sich in Schulausschussen oder
bitten Sie darum, an wichtigen Sitzungen
teilnehmen zu durfen.

e Arbeiten Sie mit der Schule zusammen, um
Richtlinien zu erstellen, die Ihre Teilnahme an der
Ausbildung Ihres Enkels unterstatzen.

* Suchen oder grinden Sie lokale
Selbsthilfegruppen fur GroReltern, die ihre Enkel
grol3ziehen.

¢ Helfen Sie dem Schulpersonal, die besonderen
Bedurfnisse von GroReltern, die ihre Enkel
grolRziehen, zu verstehen, indem Sie lhre
Erfahrungen teilen.

* Fullen Sie die von der Schule angebotenen
Umfragen aus, um Ihre spezifischen Bedurfnisse
Zu verstehen.

* Nehmen Sie an Workshops zu Themen wie
Sonderp&dagogik oder Familienunterstutzung
teil, die Innen dabei helfen kénnen, sich in Ihrer
Rolle zurechtzufinden.

Indem Sie informiert bleiben und sich engagieren,
kébnnen Sie einen grofden Beitrag zur Bildung und
zum Wohlbefinden |Ihres Enkels leisten.

e Mehr dazu kénnen Sie hier lesen:
http://r16.us/grandfamilies
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