Két n6i hoc tap gia dinh

Poan két gia dinh, nha giao duc va cong déong

Tap 21 Quy 3

HO TRQ CUA PHU HUYNH

La mét phan clia yéu cau lién bang, cac truong
thudc Tiéu dé [, Phan A phai gitp phu huynh
hiéu cac tiéu chuan cla tiéu bang, danh gia va
cach theo doi su tién b6 cdia con minh. Chdng toi
khuyén khich ban lién hé vé&i trudng cla con
minh néu ban can hé trg vé cac linh vuc nay dé
ho trg su phat trién hoc tap cGa con ban. Su
tham gia ctia ban la chia khéa cho sy thanh céng
clia con ban va nha trudng & day dé giap da!
HOI NGHI TOAN TIEU BANG VE SU THAM GIA
CUA PHU HUYNH VA GIA BINH THUONG NIEN

Chung t6i mai tat ca cac bac phu huynh tham
gia H6i nghi toan tiéu bang vé su tham gia cla
phu huynh va gia dinh nam 2025 tai Waco,
Texas, tr ngay 15 dén ngay 17 thang 10 nam
2025. Su kién nay sé cung cap cac hoi thao,
nguon lyc va co hoi co gia tri dé két ndi véi cac
gia dinh khac, trao quyén cho ban dé ho trg su
thanh cong clia con ban. Hay hdi trudng cia
con ban vé cac co héi va nguoén tai trg cho phu
huynh tham du.
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TRAM CAM G TRE EM
Tré em d6i khi cdm thay budn hoac cau kinh la
diéu binh thudng, nhung néu nhitng cam xuc nay
kéo dai trong nhiéu tuan, thi dé cé thé la dau hiéu
cla mot diéu gi dé nghiém trong hon, chang han
nhu tram cadm. Cac dau hiéu clia tram cam & tré
em bao gém budn b3, ty chi trich, ndng lugng
thap, khong thich cac hoat déng, thay doi giac
ngu hoac an uéng va phan nan vé dau nhirc. Tram
cam c6 thé do cang thang, chan thuong hodac tién
st gia dinh gay ra va liéu phap c6 thé gitp tré
cam thay t6t hon. Néu ban nghi rang con ban cé
thé dang phai vat 16n vai diéu gi dé nhu tram
cdm, hay néi chuyén véi chiing vé cam xuc clia
chiing va dén gap mot chuyén gia nhu c6 van
trudng hoc hodc bac si gia dinh cdia ban dé duoc
giup d&. Liéu phap, dac biét la liéu phap hanh vi
nhan thirc, c6 thé ho trg con ban va gitp ching
chira lanh. Ban c6 thé doc thém tai day:
http://r16.us/childhooddepression
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SU DONG CAM O TRE NHO

Sy dong cam la moét k§ nang quan trong doi
V@i tré em vi n6 gilp tré hiéu dugc cadm xudc va
trai nghiém cta ngudi khac. Mot cach dé day
sy dong cdm la théng qua ké chuyén, nai tré
em chia sé cau chuyén clia riéng minh va lang
nghe ngudi khac. Diéu nay gilp tré tran trong
nhitng hoan canh khac nhau va xay dung mai
lién hé. M6t cach khac la thong qua giai quyét
van dé, noi tré em cung nhau tim ra giai phap
thuic day su cong bang va hoa nhap. Cudi
cung, cac du an thic day su déng cdm, nhu
tim hi€u vé moi trudng hodc gitp dd cdng
dong dia phuong, cho phép tré em thuc hanh
sy déng cam trong cac tinh huéng thurc té.
Nhirng hoat ddng nay gidp tré em phat trién
thanh nhirng cd nhan biét quan tam va c6
trach nhiém, nhirng ngudi hi€u va hé trg lan
nhau. Ban c6 thé doc thém tai day:
http://r16.us/empathy

DONG THOI GIAN NOP BON VAO TRUONG PAI
V86 mua déng, sinh vién tét nghiép can dam
bao g don dang ky va bai luan ctia minh dén
trudng dai hoc mong muén cling nhu yéu cau
truong trung hoc clia minh guri bang diém
chinh thirc. Ho cling can lam viéc véi ¢ van
clia minh dé cung cap théng tin cap nhat gitra
nam néu cac trudng dai hoc can diém hoc ky
thr hai. Vao mua xuan, ho can phai tich cuc
hoc tap, tham quan cac lva chon gidao duc dai
hoc cuéi cing ctia minh va théng bao cho ho
vé quyét dinh cla minh trudc ngay 1 thang 5.
Sau khi dugc chap nhan, sinh vién tot nghiép
nén gui tién dat coc nhap hoc, lam bat ky ky
thi nao can thiét va lam viéc v&i ¢6 van cla
minh vé bat ky van dé tuyén sinh hoac ho trg
tai chinh nao. Cu6i cung, ho can xem xét cac
giai thudng ho trg tai chinh ca minh dé chon
lua lua chon tét nhat cho minh. Ban c6 thé doc
thém tai day: http://r16.us/collegeapptimeline

Theo ddi dé biét thém théng tin hiru ich:

GIAO LUU VOI CAC GIA BINH ONG BA
Néu ban la 6ng ba nudi chau, ban dang dam
nhiém vai tro quan trong trong cudc séng cla
chau, thudng la ngudi cham séc chinh. Biéu quan
trong la phai biét rang ban khdong don déc khi doi
mat v&i nhirng thach thirc nhu cdng viéc, van dé
tai chinh hodc cac van dé surc khde trong khi giup
chau thanh céng & trudng. Ban cling c6 thé gap
kho khan khi ghi danh vao trudng hoac dua ra
quyét dinh vé gido duc dac biét. Sau day la mot s
meo hiru ich d& dadm bdo ban va chau nhan duogc
su ho trg can thiét:

e Yéu cau nha truong cho ban tham gia cac sy
kién va hoat ddng danh riéng cho gia dinh.

e DAam bdo rang thong tin lién lac clia truong sir
dung ngdn ngi cé su tham gia clia ban véi tu
cach la ngudi cham séc.

* Xem lai cdc mau don cda trudng dé dam bao
ho ghi nhan vai tro cla ban la ngudi cham séc
ong ba.

e Tham gia vao cac Uy ban clia trudng hodc yéu
cau dugc tham gia cac cudéc hop quan trong.

e Lam viéc véi nha trudng dé tao ra cac chinh
sach ho trg su tham gia ctia ban vao viéc gido
duc chau cla ban.

e Tim ki€m hodc thanh lap cdc nhém ho trg dia
phuong danh cho 6ng ba dang nudi chau.

e Gilp nhan vién nha trudng hiéu dugc nhu cau
dac biét clia 6ng ba khi nudi chau bang cach
chia sé kinh nghiém cua ban.

e Dién vao cac khao sat ma nha trudng cung cap
dé hiéu rd nhu cau cu thé cda ban.

e Tham duy cac hdi thdo vé cac chd dé nhu gido
duc dac biét hoac hé trg gia dinh c6 thé gitp
ban dinh hudng vai tro cia minh.

Bang cach cap nhat thong tin va tham gia, ban cé
thé tao ra su khac biét I6n trong viéc gido duc va
hanh phuc cta chau minh.

* Ban c6 thé doc thém vé diéu nay tai day:
http://r16.us/grandfamilies
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